
Centering 
Ouderschap

Lijkt het je fijn om meer te weten over jouw baby, ontwikkeling 
en opgroeien? En om dit samen met andere ouders te beleven? 
CenteringOuderschap maakt dit mogelijk!

DOE 
JE MEE?

Wat is CenteringOuderschap?
 

  �Zorg op het consultatiebureau voor je kind én jezelf in een besloten 
groep samen met andere ouders/verzorgers en twee vaste begeleiders;

  �Naast de groepsvorm ook één op één contact met de 
jeugdverpleegkundige; 

  �Zelf wegen en meten van je baby en het volgen van de groei  
en ontwikkeling; 

  �Ervaringen delen, met en van elkaar leren en zelf onderwerpen 
inbrengen. 

Heb je interesse in CenteringOuderschap?  
Geef dit dan aan bij de jeugdverpleegkundige,  
zij kan je nader informeren over de startdata.

Iets voor jou?

www.icarejgz.nl


